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Szkota Medycyny Naturalnej
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ASTRO SALUS EDUCATION LTD

WYKAZ PODSTAWOWYCH ZWIAZKOW ZAWARTYCH W ROSLINACH

CUKRY

Cukry (weglowodany) dzielimy na:
* monoweglowodany (jednocukry, weglowodany proste, jak glukoza i fruktoza),
* dwucukry (disacharydy ),
* wielocukry (polisacharydy, weglowodany ztozone — np. $luzy, gumy i pektyny).

GLIKOZYDY
Glikozydy sktadaja sie z czesci cukrowej i niecukrowe;j.
To, jakie dzialanie beda wykazywaty glikozydy, zalezy od ich budowy.

ALKALOIDY

Alkaloidy silnie dziataja na organizm, dlatego bywaja wykorzystywane jako trucizny
(np. kurara czy strychnina). To takze zwiazki, ktdre zaleznie od budowy wykazuja
réznego rodzaju dzialanie.

GARBNIKI

Garbniki dzialajq Sciagajaco, dzieki czemu czynig btony mniej przepuszczalnymi. Jest to
dzialanie pomocne w przypadku biegunki i matych krwawien w naczyniach
wlosowatych. Ponadto garbniki poprzez wigzanie sie z toksynami unieczynniaja je.
Podobnie dziatajq na bakterie.

ANTRAZWIAZKI
Antrazwigzki dzialajq przeczyszczajaco. Pomagajq wiec w przypadku zaparc.

SAPONINY
Charakterystyczng cechg saponin jest ich zdolnos¢ do pienienia sie. Dzialajq
wykrztusnie.

FLAWONOIDY

Flawonoidy stanowig bogata grupe zwigzkow, stad ich dzialanie jest zr6znicowane. Sg
rodzaje flawonoidow, ktore przeciwdziatajga obrzekom, niszcza grzyby czy dzialaja
przeciwzapalnie lub moczopednie.



ANTOCYJANY
Antocyjany to zwigzki podobne do flawonoidéw. Znajdujq sie m.in. w boréwce.

KUMARYNY
Kumaryny dziataja rozkurczowo, uspokajajaco i stabo moczopednie.

OLEJKI ETERYCZNE
Olejki eteryczne stanowia duzg grupe substancji lotnych o réznorakim dziataniu. W
zaleznosci od rodzaju mogg dziatac:

* moczopednie,

* wykrztusnie,

* uspokajajaco,

* draznigco,

* 70lciopednie,

* robakobdjczo,

* bakteriobojczo.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju
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