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WYKAZ PODSTAWOWYCH ZWIĄZKÓW ZAWARTYCH W ROŚLINACH

CUKRY
Cukry (węglowodany) dzielimy na:

• monowęglowodany (jednocukry, węglowodany proste, jak glukoza i fruktoza),
• dwucukry (disacharydy ),
• wielocukry (polisacharydy, węglowodany złożone – np. śluzy, gumy i pektyny).

GLIKOZYDY
Glikozydy składają się z części cukrowej i niecukrowej. 
To, jakie działanie będą wykazywały glikozydy, zależy od ich budowy. 

ALKALOIDY
Alkaloidy silnie działają na organizm, dlatego bywają wykorzystywane jako trucizny 
(np. kurara czy strychnina). To także związki, które zależnie od budowy wykazują 
różnego rodzaju działanie. 

GARBNIKI
Garbniki działają ściągająco, dzięki czemu czynią błony mniej przepuszczalnymi. Jest to
działanie pomocne w przypadku biegunki i małych krwawień w naczyniach 
włosowatych. Ponadto garbniki poprzez wiązanie się z toksynami unieczynniają je. 
Podobnie działają na bakterie. 

ANTRAZWIĄZKI
Antrazwiązki działają przeczyszczająco. Pomagają więc w przypadku zaparć. 

SAPONINY
Charakterystyczną cechą saponin jest ich zdolność do pienienia się. Działają 
wykrztuśnie. 

FLAWONOIDY
Flawonoidy stanowią bogatą grupę związków, stąd ich działanie jest zróżnicowane. Są 
rodzaje flawonoidów, które przeciwdziałają obrzękom, niszczą grzyby czy działają 
przeciwzapalnie lub moczopędnie. 
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ANTOCYJANY
Antocyjany to związki podobne do flawonoidów. Znajdują się m.in. w borówce. 

KUMARYNY
Kumaryny działają rozkurczowo, uspokajająco i słabo moczopędnie. 

OLEJKI ETERYCZNE
Olejki eteryczne stanowią dużą grupę substancji lotnych o różnorakim działaniu. W 
zależności od rodzaju mogą działać:

• moczopędnie, 
• wykrztuśnie, 
• uspokajająco, 
• drażniąco,
• żółciopędnie,
• robakobójczo,
• bakteriobójczo.

Marta Pyrchała-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd 
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl      

STRONY INTERNETOWE BLOGI

www.astrosalus.pl http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/

www.astrosalus.com http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl http://kosmetyka-fitness.pl/ona/

www.magia-zycia.com.pl http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/

www.sukces-biznes.pl http://sukces-biznes.pl/sukces/

www.edukacja-domowa.pl www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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